
AKTIVITÄTEN, DIE MICH GLÜCKLICH MACHEN 

Was ist dein „Quidditch“, das, was dich am meisten aufmuntert? 
Warum heitert dich dein „Quidditch“ auf? 

Aktivität Erklärung 

Warum macht dich diese Aktivität glücklich oder gibt dir das 

Gefühl, etwas Wichtiges erreicht zu haben? 

  

 


